Instagram captions Amsterdamse Sport- en Beweegweek
🚴‍♀️⚽🏃‍♂️ Amsterdam komt in beweging! 🚴‍♀️⚽🏃‍♂️
Van 18 t/m 27 september staat de stad in het teken van de Amsterdamse Sport- en Beweegweek. Samen met sportclubs, beweegaanbieders, welzijnsorganisaties en zorgpartners worden er in elke wijk activiteiten georganiseerd voor álle Amsterdammers.
Ook wij doen mee! 🎉
Tijdens deze week openen we onze deuren en kun je gratis kennismaken met onze club, onze trainers en natuurlijk onze sport. Of je nu al actief bent of juist weer in beweging wilt komen: iedereen is welkom.
Sporten en bewegen zijn niet alleen goed voor je gezondheid, maar geven ook energie, plezier en de kans om nieuwe mensen te ontmoeten. Samen werken we aan een gezonder, vitaler en sterker Amsterdam.
📍 [Locatie] 
📅 [Datum activiteit] 
🎟️ Gratis deelname
#ASBW2026 #AmsterdamBeweegt #Sportenbeweegweek2026 #Amsterdam #AmsterdamseSportenBeweegweek


Voor iedere Amsterdammer, op ieder niveau. 💙
De Amsterdamse Sport- en Beweegweek laat zien dat bewegen voor iedereen is. Jong of oud, beginner of ervaren sporter, alleen of samen: er is altijd een activiteit die bij je past.
Van 18 t/m 27 september kun je bij onze club gratis deelnemen aan een proeftraining en ervaren hoe leuk sporten in verenigingsverband is.
Naast de fysieke voordelen zorgt sport ook voor meer zelfvertrouwen, sociale contacten en plezier. Daarom zetten we samen met honderden andere aanbieders de stad in beweging.
Kom langs, probeer mee en ontdek wat bewegen voor jou kan betekenen. 💪
📍 [Locatie] 
🕒 [Tijd] 
🎟️ Gratis deelname
#ASBW2026 #AmsterdamBeweegt #Sportenbeweegweek2026 #Amsterdam #AmsterdamseSportenBeweegweek


Wij doen mee aan de Amsterdamse Sport- en Beweegweek! 🎉
Van 18 t/m 27 september 2026 openen we onze deuren voor iedereen die gratis wil kennismaken met onze club. Ontdek hoe leuk sporten en bewegen kan zijn, ontmoet nieuwe mensen en zet samen met ons Amsterdam in beweging.
📍 [Locatie] 
📅 [Datum] 
🎟️ Gratis deelname
Doe mee, probeer iets nieuws en vind jouw plek in de sport. 💪
#ASBW2026 #AmsterdamBeweegt #Sportenbeweegweek2026 #Amsterdam #AmsterdamseSportenBeweegweek

🌱 Kleine stappen maken een groot verschil. 🌱
Tijdens de Amsterdamse Sport- en Beweegweek van 18 t/m 27 september nodigen wij iedereen uit om in beweging te komen.
Wandelen, bewegen op muziek, balans- en krachttraining, yoga of andere laagdrempelige activiteiten: elke vorm van beweging telt.
Samen werken we aan een gezonder, vitaler en socialer Amsterdam. Want bewegen helpt niet alleen je lichaam sterker te maken, maar geeft ook energie, vermindert stress en brengt mensen samen.
Doe mee en ontdek hoe fijn het is om in beweging te zijn. 💙
📍 [Locatie] 
📅 [Datum] 
🎟️ Gratis deelname
#ASBW2026 #AmsterdamBeweegt #Sportenbeweegweek2026 #Amsterdam #AmsterdamseSportenBeweegweek
Je bent nooit te jong, te oud, te druk of te onervaren om te bewegen. ✨
Van 18 t/m 27 september staat Amsterdam in het teken van de Sport- en Beweegweek. In alle stadsdelen kun je gratis activiteiten ontdekken die je helpen om gezonder, energieker en meer verbonden te voelen.
Niet omdat het moet.
Omdat het goed voelt.
#ASBW2026 #AmsterdamBeweegt #Sportenbeweegweek2026 #Amsterdam #AmsterdamseSportenBeweegweek


Wil je meer bewegen, maar weet je niet waar je moet beginnen? 💚
Dan is de Amsterdamse Sport- en Beweegweek er voor jou.
Van 18 t/m 27 september kun je door heel Amsterdam gratis kennismaken met honderden sport- en beweegactiviteiten. Zonder abonnement, zonder verplichtingen en zonder prestatiedruk.
Of je nu wilt werken aan je gezondheid, meer energie wilt krijgen of gewoon iets nieuws wilt proberen: er is altijd iets dat bij je past.
Zet die eerste stap. Amsterdam beweegt met je mee.
#ASBW2026 #AmsterdamBeweegt #Sportenbeweegweek2026 #Amsterdam #AmsterdamseSportenBeweegweek




